INTOLLERANZE ALIMENTARI

Le Intolleranze alimentari sono una reazione cronica ad alimenti assunti frequentemente e ne e' colpita il
50-60% della popolazione. Le intolleranze alimentari provocano, oltre che reazioni cutanee e respiratorie,
anche cefalee, crisi ipertensive, ulcere gastroduodenali, colite ulcerosa, Morbo di Crohn, artralgie, mialgie,

orticaria, dermatiti, acne, psoriasi, edemi, obesita’, cellulite, etc.

E' importante sottolineare che sono sempre piu i dati che mettono in evidenza il collegamento tra l'ingestione
degli alimenti e l'instaurarsi di molti disturbi nell'organismo. Queste analisi vengono eseguite attraverso un
semplice prelievo di sangue (vedi pag.66).
Per le analisi di pertinenza di questo settore potrete rivolgervi per informazioni e chiarimenti a:

Dr Roberto Salvati
Dott.ssa Alessia Petroni
Dott. Massimo Picotti

MEDITERRANEAN FOOD

Analisi di 109 alimenti con consegna dopo 4 giorni dalla data del prelievo.

CARCIOFO
MELANZANA
FINOCCHIO
BROCCOLI

ZUCCHINA

CIPOLLA

FUNGHI
CAVOLFIORE/CAVOLO
CICORIA

SPINACI

FAGIOLINO

FAGIOLO BIANCO/BORLOTTO
LATTUGA

PATATA

CECE

PISELLO

PINOLO

LENTICCHIE
CETRIOLO

ZUCCA

POMODORO

CAROTA

PEPERONE - PEPE ROSSO E
PAPRIKA

PEPERONCINO
MOSTARDA

PEPE BIANCO/PEPE NERO

AGLIO
PREZZEMOLO
BASILICO
CAPPERO

OLIVA

SEMI DI GIRASOLE
SEMI DI SESAMO
SEMI DI COLA
SEMI DI SOIA

RISO

AVENA

SEGALE

ORZO

FRUMENTO
GRANO DURO
GRANO SARACENO
GRANTURCO
GLUTINE

LIEVITO DI BIRRA
LIEVITO DI PANE

MITILE

OSTRICA/VONGOLA

SCAMPO/GAMBERO

ARAGOSTA/GRANCHIO
SARDINA/ACCIUGA
SEPPIA/CALAMARO/POLPO
TONNO

MERLUZZO

SOGLIOLA
TROTA/NASELLO
SPIGOLA

SALMONE
ALBICOCCA/PESCA
CILIEGIA

PRUGNA

FRAGOLA

KIWI

LIMONE/CEDRO

MELA

MELONE
ARANCIA/MANDARINO

PERA

ANANAS
BANANA

PERE
PESCE
PRUGNE
MELONE
ZUCCHINE
CIPOLLA
AGLIO
ASPARAGO
ARANCIO
LIMONE

TACCHINO
CONIGLIO
MAIALE
CAVALLO
MIX FUNGHI
SEDANO
FINOCCHIO

QUAGLIA
UVA

FICO
NOCE
OLIVA
CAFFE’
THE’
CACAO
RADICCHIO
LATTUGA

CICORIA

CARCIOFO
CAMOMILLA
SPINACIO
ZUCCHERO BIANCO
MIELE

SUCCO D’'ACERO

CITOTEST

Analisi di 90 alimenti con consegna dopo 4 giorni dalla data del prelievo.
LATTE DI VACCINO PEPERONI
LATTE DI PECORA POLLO
LATTE DI CAPRA uovo
MANZO ARACHIDE
AGNELLO PISELLI
LIEVITO DI BIRRA SOIA
LIEVITO CHIMICO FAGIOLO
ORZO FAVE
GRANO LENTICCHIE
RISO TROTA

MAIS SALMONE
FARRO TONNO
SEGALE MERLUZZO
GRANO SARACENO ALBICOCCHE
ZUCCHERO DI CANNA CILIEGIE
POMODORO FRAGOLA
MELANZANA MANDORLE
PATATA MELE

CAROTA

FRUTTOSIO

CASTAGNO

UVA BIANCA/UVA NERA
ANGURIA

FICO
MARNDORLA
NOCE

NOCCIOLA
NOCCIOLINA
PISTACCHIO
BIANCO D'UOVO
TURLO D’UOVO
LATTE DI MUCCA
LATTE DI CAPRA/PECORA
CACAO

CAFFE’

THE’

MIELE

CARNE DI MAIALE
CONIGLIO
AGNELLO
TACCHINO
POLLO

MANZO

SACCARINA
VANIGLIA
GLUTAMMATO

PEPE

ALLORO

MENTA

LECITINA

BANANA

MIX FRUTTI DI BOSCO
SOGLIOLA

MIX PESCE AZZURRO
MIX CROSTACEI

MIX CEFALOPODI
MIX MOLLUSCHI
ORIGANO
ROSMARINO

TIMO

KIWI
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