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Langeli Simona

Val D'Aosta 1 - 05100 TERNI
0744.429986
simonalang70@yahoo.it

Cellulare:  347.5792443

simona.langeli.828@psypec.it
Italiana

12/02/1970

F

Dal 2020 ad oggi

Supplenza annuale nella materia di Filosofia e Scienze Umane (classe di concorso A018) e di
Sostegno (ADSS)

- Licei Statali F.Angeloni, Terni
- 1.I1.S. Tecnico Economico e Professionale per i Servizi “Casagrande - Cesi", Terni

Dal 2011 ad oggi

Operatore socioeducativo presso scuole di ogni ordine e grado, Centro Psichiatrico per adulti Marco
Polo, G.A.M. ("Gruppo Autono-Mamente", servizio rivolto a preadolescenti ed adolescenti con
diagnosi dello spettro autistico).

Societa Cooperativa Sociale Helios, Temi

Dal 2006 ad oggi
Attivita libero professionista-psicoterapeuta.
Studio Medico "Salvati", Terni.

Dal 2007 al 2011

Consulenza a coppie adottive
Referente per la "macroarea Centro ltalia".

Informazione-orientamento e formazione, rivolti a coppie adottive in possesso di decreto di idoneita ad
adottare.

Associazione "Agape", ente autorizzato per le adozioni internazionali, sede legale Catania

Dal 2007 al 2011
Rappresentante Gruppo Regionale Tematico Minori Cnca Umbria.
Cnca (Coordinamento Nazionale Comunita di Accoglienza) Umbria, Perugia
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Dal 2001 al 2011

Coordinatrice Centri di Aggregazione Giovanile (C.A.G.)

Centri socio-educativi Macondo, Valnerina, Bazar dei Colori, rivolti a minori di eta compresa frai9

ed i 16 anni. Attivita di prevenzione del disagio giovanile e di promozione del benessere (legge n.
285/97)

Coordinamento:
e Programmazione e verifica friennale, annuale, mensile delle attivita, condivise con gli
operatori dei C.A.G. e con I'Ente committente Comune di Terni
e Lavoro di rete con l'equipe tecnica di coordinamento del Comune, Servizi Sociali, CSM,
Circoscrizioni, Tribunale per i Minori di Perugia, Associazioni che operano a vario titolo nel
sociale, della citta di Terni e di altre citta.
¢ Coprogettazione con altri C.A.G.

Cooperativa Sociale Cultura & Lavoro - Terni.

2009
Docenza Corso di Formazione per Educatore Prima Infanzia.
Cooperativa Sociale Cultura & Lavoro, Terni.

2009
Servizio di supporto psicologico rivolto a donne emigrate, Progetto "Clog".
Cooperativa Sociale Cultura & Lavoro e CIDIS, Terni.

Dal 1997 al 2001

Operatrice socio-educativa Centri di Aggregazione Giovanile (C.A.G.)

Centri socio-educativi Macondo, Valnerina, Bazar dei Colori, rivolti a minori di eta compresafrai9ed i
16 anni. Attivita di prevenzione del disagio giovanile e di promozione del benessere (legge

n.285/97).

Operatrice:
o Supporto nell'esecuzione dei compiti scolastici
¢ Organizzazione di attivita ricreative

Affiancamento scolastico e/o domiciliare
Operatrice:
¢ Facilitazione delle relazioni delle attivita di studio e apprendimento, in classe ed in famiglia,
attivita rivolta a minori con problemi relazionali e di apprendimento, legati a situazioni
familiari multiproblematiche.

Cooperativa Sociale Cultura & Lavoro — Terni

2001

Progetto "POM -VITACTIVA", corso di formazione finalizzato all'inserimento al lavoro dell'area sub -
urbana di Terni.

Docenza: “Il ruolo ed i compiti delloperatore sociale”.
Consorzio Cooperative Sociali, Terni.

2006 Counsellor Professionista Psicosociale
Scuola Superiore in Psicologia Clinica SSPC-IFREP, Roma.

2005 Abilitazione all'esercizio della psicoterapia
Ordine degli Psicologi Umbria.
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2005 Specializzazione in Psicologia Clinica
Scuola Superiore in Psicologia Clinica SSPC-IFREP, Roma.

2005 Iscrizione Albo CTU
Tribunale di Terni.

2000 Abilitazione all'insegnamento, materie Psicologia, Filosofia, Scienze dell'Educazione,
classe d'insegnamento ex 036A, attuale A018

Provveditorato agli Studi, Perugia.

1999 Perfezionamento in Psicologia e Giurisdizione Minorile
Universita degli Studi "La Sapienza", Roma.

1999 Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Regione Umbria
1999 Esame di Stato per I'Abilitazione alla Professione di Psicologo

Universita degli Studi "La Sapienza", Roma.

1997/1998 Tirocinio Post-lauream: tirocionio di ricerca "La rappresentazione dei minori nella
stampa”

Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche per la Tutela del Minore, Universita degli Studi "La
Sapienza", Roma.

1997 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita
Titolo della tesi: "L'adozione oggi: nuovi orientamenti di tutela del bambino"
Cattedra e relatore: Psicodinamica delle relazioni familiari; Dott.ssa A.M. Dell'’Antonio
Votazione: 110/110

Universita degli Studi "La Sapienza", Roma.

1989 Maturita Scientifica-Liceo Sperimentale (indirizzo socio-informatico).
Istituto Magistrale Statale, Terni.

2004 - 3° classificala nella graduatoria definitiva selezione "Esperto analista Junior delle
problematiche del mercato del lavoro locale".
Provincia di Terni.

2006
Esame di specializzazione C.T.A. (Certified Transactional Analyst).
SSPC-IFREP, Roma (Esame con Commissione Europea).

2005
Esame di specializzazione.
SSPC-IFREP, Roma (Esame con Commissione Interna Italiana).

2001-2004

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, con approccio integrato e focalizzazione sull'
AT(Analisi Transazionale).

Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti.

2004-2005
Supervisione individuale con Sponsor sul caso clinico.
Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti - Roma.
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2003-2004

Supervisione quindicinale in gruppo sui casi clinici seguiti con Sponsor (Dott.ssa S. Maffei) e
Co- Sponsor (Dott.ssa M.T.Tosi).

Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti - Roma.

2001
Modello 101 (Analisi Transazionale).
Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti - Roma.

2003-2004
- Supervisione sistematica con Terapeuta AT.

- Terapeuta e osservatore in consulenze contrattuali brevi con adulti.
Centro Clinico dellIFREP - Roma.

2002-2004

Consulenze psicologiche.

"IL SAGITTARIQ", Centro d'Iniziativa per I'Intervento sul Disagio Psichico in Eta Giovanile".
Dipartimento di Salute Mentale. Unita Sanitaria Locale N. 4, Terni.

2001-2004

- Osservazione di Terapie di coppia e terapie familiari.

- Lavoro di approfondimento teorico, finalizzato all'integrazione del modello terapeutico
sistemico- relazionale con quello transazionale.

Centro di Salute Mentale, Unita Sanitaria Locale N.4, Narni.

20 - 21 Giugno 2005
Workshop su "Terapia di Gruppo", tenuto dal Prof. McNeel.
Universita Pontificia Salesiana, Roma.

5 - 7 settembre 2003
Workshop su "Narrazione in psicoterapia”, tenuto dal Prof. Oscar Goncalves.
Universita Pontificia Salesiana, Roma.

3 - 5 maggio 2002

Workshop su "Terapia Ricostruttiva Interpersonale”, tenuto dalla Prof.ssa Lorna Smith
Benjamin.

Universita Pontificia Salesiana, Roma.

25 - 27 gennaio 2001

Giornate di Psicologia Clinica su "Alcuni disturbi di base", tenute dal Prof. G. Liotti, Prof. M.
Ammaniti, Prof. P.Scilligo e Prof. S. Puglisi.

Universita Pontificia Salesiana, Roma.

23-25 gennaio 2001

Giornate di studio sul tema "Handicap e famiglia", tenuto dalla Prof.ssa Margherita Merucci
dell'Universita "Lumiére".

Universita Pontificia Salesiana, Roma.

2017

Corso di formazione sulla riabilitazione cognitiva in soggetti anziani

(Strategie per la qualificazione dei servizi. Aggiornamento delle competenze dei lavoratori.)
IRECOOP, Terni.

2005-2011

Attivita di volontariato; Consulenza psicologica.

"IL SAGITTARIQ", Centro d'Iniziativa per I'Intervento sul Disagio Psichico in Eta Giovanile",
Dipartimento di Salute, Mentale, Unita Sanitaria Locale N. 4, Terni.
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1995 -1998

Partecipazione a quattro serie di seminari formativi annuali, incontri interdisciplinari sulla
tutela del minore in campo civile e penale. | seminari hanno avuto come oggetto di studio i
seguenti argomenti:

1) La Convenzione Europea sullesercizio dei diritti dei minori;

2) Concetto di inadeguatezza genitoriale

3) | diritti comunicativi del minore;

4) Le misure alternative per il minore;

5) llminore testimone;

6) La Convenzione ONU sui diritti del fanciullo;

7) Tutela del minore tra supporto e controllo;

8) Minori e cultura: il "rischio” in TV;

9) Affido congiunto e mediazione familiare;

10) Problematiche dell'adozione;

11) Adozione Internazionale e Convenzione dell‘Aja;

12) La mediazione nei procedimenti penali;

13) Separazione nei coniugi e genitorialita;

14) Quando il genitore & "incapace";

15) Genitorialita nella procreazione assistita;

16) Genitorialita e potesta genitoriale;

17) Servizi psicosociali ed enti autorizzati nelladozione internazionale;

Universita La Sapienza Roma, Centro Interdipartimentale per lo Studio e la Tutela Psicologica della
Persona del Minore

1995 - 2024

Partecipazione a convegni nazionali ed internazionali su:

1) “La psiche cambia la biologia e viceversa. Un update delle evidenze scientifiche e una proposta per
un nuovo modello di prevenzione e terapie integrate dei disturbi psichici’, (Ordine Psicologi Umbria,
Terni 2024);

2) “Come dli stati psichici si traducono in molecole biologiche e come questo cambia la medicina e la

psicologia. Un update delle evidenze scientifiche”, (Ordine Psicologi Umbria, Foligno 2023);
3) "Ecologia interiore: trasforma pensieri, relazioni e stili di vita "tossici" in energia pulita benefica”,
(Daniel Lumera, webinar 2022)
4) "Scienza e religione, a confronto con la Coscienza", (Corrado Malanga, webinar 2022)
5) “Long Covid-19 gastrointestinale: recenti evidenze della letteratura scientifica (Bromatech, webinar
2022);

) "Biologia della gentilezza" (Daniel Lumera, webinar 2020)

) "Coscienza e dissociazione", (Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma 2019)

) “I nodi della discriminazione", (Regione dellUmbria, Terni 2014)

) "Lafatica di crescere. Salute mentale in adolescenza: prevenzione, cura, comunita e famiglia",

(Terni2013);

10) "Nuovi occhi per la TV", (Temi2011);

11) "L'educazione alla relazione di genere nella scuola”, Progetto "Mai Pil Violenze", (Spoleto,2010);

12) "Open Space Tecnology- Violenza di Genere, Cosa Rispondiamo?", (Temi, 2010);

13)

14)

6
7
8
9

"La diagnosi psicologica e psicopatologica”, (Perugia, 2010)
"Violenza assistita intrafamiliare. Percorsi di aiuto per bambine/i che vivono in famiglie violente"
(Temi 2009).
15) "l giovani adolescenti in Umbria", Rapporto di ricerca (Perugia 2009);
16) "Verso l'integrazione per una proposta efficace alla complessita dei disturbi alimentari" (Terni
2009);
17) "European Seminar on child Well-Being Indicators" (Firenze 2009);
18) "Famiglia e minori: crisi famigliari e disagio dei minori, realta sociale e prospettive d'intervento”
(Temi, 2008);
19) “Accogliere il disagio psichico degli adolescenti", (Padova 2008);
20) "Consenso informato, privacy e responsabilita Professionale”, (Perugia, 2006);
21) "Giovani e servizi. La rete: protezione o gabbia?" (Terni 2007);
22) "Comunita di accoglienza per minori: nuove riflessioni", (Catania 2007);
23) "Lascuola che cambia: alunni da tutto il mondo in Umbria", (Perugia 2006);
24)
25)
26)
27)

"La qualita del Welfare: buone pratiche e innovazioni" (Garda 2006);

'Lavorare con la comunita: progetti di sviluppo e di mediazione" (Garda 2006);
'Colloquio motivazionale, dipendenze, cambiamento” (Garda 2006);

"Privacy e professione psicologo” (Perugia 2006);



28) "Procedure di ammissione di minori nelle comunita residenziali" (Perugia, 2006);

29) "Disturbo da deficit di Attenzione/Iperattivita (Terni, 2005);

30) "Tutti i bambini hanno diritto ad una famiglia" (Torino, 2004);

31) "Modalita di integrazione tra Piano sociale e Piano Sanitario Regionale ¢ il ruolo dei Dipartimenti
di Salute Mentale (Consiglio Regionale dell'lUmbria, 2003);

32) "I giovanie il piacere' (Temi2002);

33) "Educare e prevenire: giocare con le parole, abilita metalinguistiche, linguistiche e cognitive nei
bambini dai 3 ai 7 anni (Amelia, 2002);

34) "1989-1999: i diritti dei bambini hanno dieci anni" (Roma, 1999);

35) "L'Europa si incontra a Firenze per una giornata di studio sull'adozione internazionale" (Firenze
1998);

36) "Autismo - c'¢ qualcosa di nuovo" (Temi 1998);

37) "Minori arischio a Roma e nel Lazio' (Roma 1996);

38) "11 ruolo dello psicologo nel mondo del lavoro" (Roma, 1995).

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (¥) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Inglese B1 B1 B1 B1 B1

Capacita e competenze sociali  s; possiedono capacita e competenze relazionali, padronanza e consapevolezza di sé, buona
definizione di sé nella relazione con "l'altro”.

Capacita e Compete“?e Si possiedono capacita e competenze organizzative, capacita di lavoro in gruppo acquisita durante gli
organizzative  anni di esperienza professionale e formativa.

Capacita e competenze ~ Buona conoscenza del Pacchetto Office.
informatiche

Altre capacita e competenze  Attitudine spiccata per i lavori manuali, in particolar modo per I'attivita di taglio e cucito, bricolage.

Patente B

AUTORIZZA
il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali”.

Data 26/08/2024

Firma (Simona Langeli)
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